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PLUS D'HÔPITAUX VERTS ! PURIFIE L'AIR ET APPORTE LA JOIE

 Posté par: Judit Escarrà

Le monde a besoin de gentillesse. Nous ne parlons pas seulement du caractère des personnes, mais
aussi des facteurs externes qui peuvent l'influencer, comme l'environnement dans lequel nous nous
trouvons. 0
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Ce lundi, nous étions à l'hôpital Clínic de Barcelone pour assister à l'inauguration du projet CDB Respira,
un projet pionnier en Catalogne (Espagne) qui, nous l'espérons, se répandra bientôt dans le monde entier.
Nous voulons des hôpitaux verts !
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UN PROJET VERT ET CONVIVIAL

Plusieurs études  ont démontré à maintes reprises que les plantes améliorent la qualité de l'air d'un
espace, le purifient des toxines, apportent l'oxygène et l'humidité nécessaires..., et sont également des
éléments décoratifs exceptionnels pour donner vie et couleur à un environnement.

Mais pas seulement, les plantes ont une influence directe sur notre humeur, réduisent le stress et
améliorent notre bien-être émotionnel. En fait, elles transmettent un sentiment de sérénité et de
tranquillité qui profite, dans ce cas, aussi bien aux patients qu'aux professionnels de la santé.

C'est pourquoi l'Hospital Clínic de Barcelona et le Mercat de Flor i Planta Ornamental de Catalunya ont
développé l'initiative d'introduire environ 500 plantes dans les laboratoires et les zones communes du
Centre de Diagnostic Biomédical pour voir comment elles améliorent la qualité de l'atmosphère de cet
espace particulier et influencent l'état d'esprit des personnes qui traversent ses couloirs.

LE SUPPORT IDÉAL POUR LES PLANTES IDÉALES

Il s'agit sans aucun doute d'un projet impressionnant qui, en soi, nous rend très enthousiastes à l'idée de
le voir grandir, mais le mieux, c'est qu'ils ont compté sur CitySens et nos pots muraux pour le rendre
possible.

Dans un lieu où l'espace pour se déplacer est essentiel, il était impensable de mettre des jardinières ou
des pots qui rendraient les déplacements difficiles. Alors pourquoi ne pas profiter des murs ?

Et le reste appartient à l'histoire ; maintenant, les murs du laboratoire et des boîtes communes sont
décorés de pots muraux CitySens et de belles plantes qui ravissent l'œil et le cœur.

Cela fait quelques mois qu'elles ont été installées, mais nous pouvons déjà dire que le personnel de
l'hôpital, les patients et les visiteurs ont remarqué un changement positif.
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Nous sommes impatients de voir comment les choses se sont améliorées au fil du temps et nous
espérons que bientôt d'autres espaces de soins pourront introduire la couleur verte sur leurs murs.
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